
 

MINIERA DELL'ERDEMOLO E VAL DEI MOCHENI 
18 Giugno 2023  

 

Nel cuore della montagna, a 1700 m di altitudine, nel territorio di Palù del Fersina, nei pressi del sentiero 
che porta al Lago di Erdemolo, si scopre la miniera Gruab va Hardimbl, un’antica miniera coltivata fra il 
1400 e il 1650, e ora aperta al pubblico curioso di scoprire la storia della Valle del Fersina. La 
raggiungeremo con una camminata di un’oretta lungo il sentiero 325 dopo aver lasciato le macchine al 
parcheggio in località Frotten. 
All’interno della miniera, alcune teche mostrano reperti storici: gli attrezzi dei minatori, i loro abiti e i 
minerali estratti. Durante la visita, le guide spiegheranno lo stile di vita dei minatori e il loro rapporto con 
il territorio che li ospitava. 
Terminata la visita riprenderemo il cammino tra i boschi e i ruscelli dell’Alta Val Laner (Intertol), una 
delle vallette che convergono sulla Val dei Mocheni (o Valle del Fersina) e dopo un paio d’ore su 
sentiero in costante e graduale salita (343B) raggiungeremo il rifugio Sette Selle posto in ambiente che 
conserva ancora tutti i suoi caratteri originari e dove le montagne si mostrano aspre e impervie. Qui ci 
fermeremo per il pranzo. 
 



 
 

 INFORMAZIONI UTILI 

Difficoltà:  Escursionismo (CAI E) 
 

Tempi:  5 ore totali con il passo dei più piccoli, pause escluse. 
 

Dislivello:  500 m 
 

Lunghezza:  circa 6 km 
 

Partenza: ore 6.30 dal parcheggio del Conad lato distributore acqua con mezzi propri. Destinazione 
Palù del Fersina – Località Frotten  
Inizio camminata ore 9.00 

 

Rientro: previsto per le 19.00/19.30 
 

Equipaggiamento:  
Zaino, scarpe da trekking/escursionismo, acqua e cibo per le soste, giacca impermeabile o mantella in 
caso di pioggia/vento, pile o maglione pesante, copricapo. 
In miniera la temperatura è di 8°C e l’umidità molto elevata, occorrono abbigliamento e calzature 
adeguate  
 
 

Pranzo: presso il Rifugio Sette Selle (da precisare al momento dell’iscrizione) o al sacco. 
 

Quota di partecipazione  Adulti: Soci CAI Euro 5 – Non soci CAI euro 10  
Ragazzi: Soci CAI gratuito - Non soci CAI euro 5 

 

Iscrizioni Marcello: 3476911527 

Informazioni  Federico: 3470348778 

NOTE  
L’accesso alla miniera è limitato a 2 turni da 12 persone, quindi si darà priorità di accesso ai bambini 
Per i non soci CAI è necessario avere conferma entro il mercoledì precedente la data dell’uscita per 
poter effettuare l’assicurazione. Oltre questo termine non sarà più possibile procedere all’iscrizione. 
I minori di 18 anni debbono essere obbligatoriamente accompagnati da persona garante e 
responsabile. 
La quota NON COMPRENDE: il viaggio da e per la località di partenza, il costo del parcheggio in località 
Frotten (6 €/auto) , l’ingresso alla Miniera (5€/persona), il pranzo e tutto quanto non espressamente 
indicato. 
L’itinerario potrà variare in relazione alle condizioni meteorologiche e ambientali, oltre che per qualsiasi 
ragione legata alla sicurezza dei partecipanti. 


